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Bezptatne
konsultacje

‘W styczniu pod numerem
Infolinii NTM: 801 800 038
(dla telefonéw stacjonar-
nych) i 22 462 49 13 (dla tele-
fonéw komérkowych) beda
dyzurowac lekarze specjalis-
ci w dziedzinie nietrzymana
moczu — prof. Piotr
Radziszewski oraz dr Piotr
Dobronski. Terminy dyzuréw
lekarskich: 2 stycznia, godz.
15-17; 24 stycznia, godz. 13-17
oraz 30 stycznia, godz. 15-17.
Zachecamy osoby cierpiace
na nietrzymanie moczu, opie-
kunéw irodziny pacjentéw
do skorzystania z bezptat-
nych konsultacji. Koszt pota-
czenia (niezaleznie od dtu-
gosci rozmowy) wynosi 0,29
zt + VAT. Wigcej informacji:
tel. 22 462 49 13, Infolinia
NTM: 801 800 038, e-mail:
ntm@ntm.pl, www.ntm.pl.
NTM jest jednym z bardziej
powszechnych probleméw
wspolezesnego spoteczen-
stwa. Przypadtos¢ ta dotyka
wigkszej grupy os6b niz nie-
jedna choroba przewlekta.
Z NTM miewaja problem za-
réwno kobiety, jak mezcezyz-
ni; kobiety jednak czesciej.
Powody sa inne dla obu ptci,
awspdlne tylko te, ktére wy-
nikaja z takich chorob, jak
udar mozgu, stwardnienie
rozsiane, cukrzyca, niewy-
dolnos¢ krazenia, alkoholizm
lub zostaly spowodowane
przez leki - gléwnie antyde-
presyjne, moczopedne i tzw.
alfa-adrenolityczne, stosowa-
ne np. w nadci$nieniu tetni-
czym. Nietrzymanie moczu
zdarza si¢ ludziom w kazdym
wieku, nasila si¢ jednak
z przybywaniem lat. W Pol-
sce cierpi na te dolegliwos¢
ok. 4 miliony oséb. Po 65. ro-
ku zycia wystepuje u 35 proc.
populaciji, po 80. u 60-80
proc. Dolegliwo$¢ ma charak-
ter progresywny - nie cofa sie
sama, tylko postepuje. Wy-
maga w zwiazku z tym pora-
dy lekarza. Bedzie ona tym
skuteczniejsza, im wezesniej
sig o nig zwrdcimy. Jednakze
od pojawienia sie pierwszych
objawow do pojscia po pora-
de mija kilka lat. Program
Prospoteczny ,,NTM-Normal-
nie Zy¢” to kampania
informacyjno-edukacyjna,
ktora zainicjowano w 2002 r.
Powstata w celu podniesienia
Swiadomosci istnienia prob-
lemu oraz mozliwosci jego le-
czenia, a takze przetamania
bariery wstydu, jaka istnieje
wokot tego tematu.

(DD)
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—Japoniski odmtadzajgcy masaz
twarzy z elementami shiatsu,
wykonany w holistyczny
sposob, ma znacznie szerszy
wptyw, obejmujacy cate ciato
oraz psychike - podkresla
Marzena Roman
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SPOTKANIA Z MEDYCYNA

Raj dla zmystow

DANUTA ORLEWSKA

redakcja@dziennik krakow.pl

Wzrok, stuch, dotyk, smak
iwech, to podstawowe zmysty
utatwiajace nam widzenie, sty-
szenie, odczuwanie smakuiza-
pach6w, poznawanie $wiata,
przezywanie emocji. Za pomo-
ca zmystow organizm odbiera
z otoczenia informacje w po-
staci bodZcow mechanicznych,
$wietlnych, akustycznych albo
chemicznych.

Bodzce

pobudzaja rézne obszary
mozgu: ptat czotowy (osrodek
wechu i smaku); ptat ciemie-
niowy (dotyk); ptat skroniowy
(stuch); ptat potyliczny
(wzrok), mézdzek (m.in. ko-
ordynacja ruchowa).

- Narzady zmystéw sq anato-
micznie i fizjologicznie powig-
zane z uktadem nerwowym,
a istota zmystow, to nie tylko

odbidr bodzca na poziomie re-
ceptora, lecz takze, a moze
przede wszystkim przetworze-
nie go w osrodkowym uktadzie
nerwowym, z wielokierunko-
wq analizq w korze mézgowej
wiqcznie - wyjasnia dr Ry-
szard Feldman ze Szpitala Pra-
skiego pod wezwaniem Prze-
mienienia Paniskiego w War-
szawie. - Kazdy bodziec od-
bierany przez narzqdy
zmystow jest forma energii,
ktora w zetknieciu z recepto-
rem moze wywotaé¢ w nim
okreslone zmiany, spowodo-
waé odksztatcenia. Efekty
tych zmian majq zawsze elek-
tryczny charakter, niezalez-
nie od rodzaju oddzialujacej
energii, ktory polega na gwat-
townych przesunieciach jono-
wych (zwlaszcza kationéw so-
dowych) przez btone komor-
kowaq receptora (czyli przez
tzw. blone receptorowaq).
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-Wiele uwagi poswiecamy wy-
gladowi naszej twarzy. | nie
jest to wytacznie domena ko-
biet. 0 czym méwiludzka
twarz?

- Twarz mozna rozpatry-
wac jako zespot tkanek i na-
rzadow spetniajacych funk-
cje fizjologiczne zwigzane
z oddychaniem, widzeniem
czy tez przyjmowaniem po-
karmu. Jest to poglad anato-
miczny. Ale twarz jest tez ob-

szarem komunikacji interper-
sonalnej. Mowi o naszych sta-
nach emocjonalnych i uczu-
ciach. Czytanie twarzy jest
jedna z pierwszych umiejet-
nosci, jakie nabywamy juz
w okresie niemowlgcym. Na-
sza twarz mowi wiecej niz
wypowiadane stowa. Pierw-
sze wrazenie wywierane
nanieznajomych zalezy gtow-
nie od twarzy. Twarz jest nie-
jako nasza wizytéwka. Dlate-

obliczemasazu twarzy

ROZMOWA z mgr MARZENA ROMAN, dyplomowang
masazystka, instruktorem rekreacji ruchowej
ze specjalnosciag aerobik

go kazdy chce, aby jego twarz
byta mozliwie najkorzystniej
postrzegana przez innych.
Wygladata atrakcyjnie, mto-
do i powabnie.

-Tonie takie proste, a wtasci-
wie nierealne.

- Niestety, uptywajacy
czas oraz rozne troskii stre-
sy codziennego zycia odciska-
ja na naszej twarzy swoje
pietno.
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Urazy oczu to obok uszkodzeri dto-
ninajczestsze zgtoszenia wypad-
kow zfajerwerkami. Zazwyczaj

oka nie dasie juz uratowac i trzeba
jeusungc. Czesto zdarza sie tak, ze
poszkodowana osoba ignoruje

wynikatozpr 1ego wy-

ie narzadu wzroku. Na-

buchu lub zbyt dt ) przetrzy-
mywania petard w rekach. Bardzo
duze niebezpieczerstwo stanowig
réwniez tzw. niewypaty, wybucha-
jace zopdznieniem.-Kontakt fa-
jerwerkdw z okiem moze prowa-
dzi¢ do urazéw termicznych oraz
mechanicznych. Te pierwsze wyni-
kaja z wysokiej temperatury i pro-
wadzg do oparzenia narzadu wzro-
ku, drugie natomiast wigza sie
zuszkodzeniem gatki ocznej przez
odtamki petard —maéwi dr n. med.
Jan Grzeszkowiak z kliniki okuli-
stycznej Lexummedica.—W wielu
przypadkach urazjest tak duzy, ze

dnia oko juz mniej boli,
ale zazwyczaj to tylko ztudzenie.—
Konsekwencje sylwestrowej nieu-
wagi moga by¢ jedynie odroczone.
Taka sytuacja moze by¢ np.

w przypadku odwarstwienia siat-
kowki, ktére moze zostac przeo-
czone przez pacjenta w pierw-
szych dniach po wypadku. Podob-
nie, pierwsze objawy obecnosci
ciata obcego we wnetrzu gatki ocz-
nej moga pojawic sie, gdy dojdzie
juz do stanu zapalnego, ktérego
konsekwencje moga grozi¢ utratg
wzroku-méwidrJan
Grzeszkowiak.

Stosowanie sig do podstawo-
wych zasad uzytkowania fajer-
werkéw oraz instrukcji obstugi
pozwala na wyeliminowanie za-
grozenia. Do najwazniejszych re-
gut zalicza sie kupowanie sztucz-
nych ogniipetard w sprawdzo-
nych sklepachiuzywanie jedynie
tych, ktdre oznaczone sa symbo-
lemklasy I lub Il (Il klasa prze-
znaczona jest dla profesjonali-
stow). Postugiwanie sig
petradami wymaga ukoriczenia
18. roku zycia (niepetnoletnim nie
wolno sprzedawac petard, fajer-
werkéw —grozi za to grzywna).
Osoba, ktéra nieostroznie obcho-
dzi sie zmateriatami pirotech-
nicznymi popetnia wykroczenie.
(DD)
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ul. Rzeznicza 2, 31-540 Krakow,
tel. (12) 422-41-06, 421-79-217

dr A. Bielonska-Turkiewicz - laryngologia dziecigca

doc. G. Biesiada - chorohy wewngtrzne, choroby watroby i infekcyjne

prof. A. Czupryna - chirurgia ogéina, gastrologia

dr B. Grabski - psychiatria, terapia poznawczo-behawioralna

dr A. Hartwich - chirurgia ogélna, sutka, tarczycy, laparoskopia

prof. B. Idzior-Walus - choroby wewnetrzne, diabetologia

prof. D. Karcz - chirurgia ogéina i przewodu pokarmowego

prof. K. Kawecka-Jaszcz - kardiologia, nadcisnienie tetnicze

dr J. Kope¢ - nefrologia

dr J. Kostecka - neuropsychiatria dziecigca, choroby dzieci

dr M. Kostecka-Matyja - endokrynologia

dr M. Kowalska - psychiatra

dr M. Kézka - chirurgia ogélna i naczyniowa, chorohy 2yt i tetnic

dr P. Kulisiewicz - okulistyka, chirurgia oka

prof. T. Mach - gastrologia, choroby watroby

prof. A. Macura - dermatologia, wenerologia, mykologia

prof. L. M lerz - chorohy alergologia,

pulmonologia

prof. A. Matyja - chirurgia ogélna, przewodu pokarmowego,
tarczycy, przepukliny

doc. D. Pach - endokrynologia

prof. K. Sancewicz-Pach - nefrologia dziecigca

prof. J. Pawlega - onkologia

mgr R. Smoczkiewicz - psychologia dziecieca i miodziezowa

lek. med. Z. Stoczek - dermatologia

prof. P. Thor - urologia

prof. W. Tracz - kardiologia

dr E. Trgbka-Janik - neurologia

prof. A. Wysocki - chirurgia ogélna i nowotworow

dr O. Zagdlski - otolaryngologia
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