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MasażeSPAsją® – noweoblicze
masażu twarzy
– Pojawiają się zmarszczki

izwiotczenia,anegatywneemo-
cje utrwalająmimowolne skur-
cze mięśni mimicznych, które
nadajątwarzyodpychającywy-
gląd. Idlategootwarzwartozad-
bać. Sprawić, aby jak najdłużej
wyglądała młodo i pogodnie,
odzwierciedlałapozytywnesta-
nyducha. Imprezytowarzyskie
i biznesowe czy też spotkania
z osobami bardzo bliskimi to
przykładysytuacji,kiedyszcze-
gólniezależynamnajaknajlep-
szymwyglądzie imożliwie naj-
korzystniejszym wrażeniu, co
możezdecydowaćopowodzeniu
przedsięwzięcia.
–Wtakichchwilachkobiety
dysponująpotężnymnarzę-
dziem–makijażem.
– Toprawda, powszechnym

sposobem poprawy wyglądu
twarzy jest codziennymakijaż.
Alenawetnajlepszymakijażnie
jest trwały.Nie zamaskuje stre-
su i przemęczenia. Potrzebne
jest coś więcej. Coś, co odsunie
troski,rozpogodziduszę,zrelak-
suje, złagodzi napięcia mięśni
wywołane stresem, a równo-
cześnie ujędrni tkanki, spłyci
zmarszczki iodmłodzitwarz.Ta-
kimzabiegiem jest japoński od-
mładzającymasażtwarzyzele-
mentami shiatsu.Niekażdybo-
wiemmasażtwarzymatakwie-
lokierunkowedziałanie–
–Wedugdefinicjimasażjest

zabiegiemfizjoterapeutycznym
złożonymzokreślonychruchów
wykonywanych przezmasaży-
stę z odpowiednią siłą zgodnie
zukłademtkanek,przebiegiem
mięśni i ścięgien oraz naczyń
krwionośnychilimfatycznych.
– Jednak ta sucha definicja

odzwierciedlatylkoczęśćdziała-
nia masażu związaną z fizjolo-
gicznąreakcjątkanek.Fizyczne
działanie powoduje wymianę
płynutkankowego,odprowadze-
nie limfy i napływ świeżej krwi
do masowanego obszaru ciała.
Skutkiem tego jestwzrost tem-
peratury, rozszerzenie naczyń
krwionośnych i zmniejszenie
obrzęków. Dochodzi do zmniej-
szenianapięciamięśni,ujędrnie-
nia tkanekiczęściowegowygła-
dzenia zmarszczek. Podstawo-
wą drogą oddziaływaniamasa-
żu jest jednak dotyk.Wrażenia
dotykowe odbieramy poprzez
różnego rodzaju receptory licz-
nie rozmieszczone nie tylko
w skórze ale również w głęb-
szychwarstwachtkanek.Odbie-
rają one bodźce mechaniczne
(ucisk, wibracje, rozciąganie),
termiczne(ciepło izimno) ibólo-
we. Rejestrują nasilenie, czas
trwaniaoraznarastanie lubspa-
dek działania bodźca. Cało-
kształt tych doznań składa się
nazmysłdotyku.Różnorodność
receptorów dotyku i mnogość
odbieranychbodźcówsprawiają,
że dotyk dostarcza ogromnego
bogactwadoznań,dziękiczemu
jestdoskonałymśrodkiemprze-
kazu empatii i pozytywnych

uczuć.Nicwięcdziwnego,żema-
saż od niepamiętnych czasów
był 0150 i nadal jest 0150ważną
metodą terapeutyczną.
–Ważne jestwięcktomasuje
iw jakimotoczeniu?
– Rzeczywiście, dla leczni-

czegodziałaniamasażuogrom-
ne znaczenie ma nawiązanie
właściwej relacji pomiędzypa-
cjentem i masażystą, stworze-
nie atmosferybezpieczeństwa,
zaufania i odprężenia oraz do-
bórodpowiednichkosmetyków
imuzyki pod kątem oczekiwa-
nego działania farmakologicz-
nego, jak również indywidual-
nychupodobańpacjenta.Takie
całościowe – holistyczne 0150
podejściewzbogaca i potęguje
oddziaływanie masażu. Spra-
wia, że masaż działa nie tylko
na ograniczone obszary ciała
poddane temu zabiegowi, ale
również na ośrodkowy układ
nerwowy isferępsychicznąpa-
cjenta. Powoduje relaksację ro-
zumianą jakoodwrotność stre-
su.Ułatwia odpoczynek iwyci-
szenie. Poprawianastrój. Przy-
spiesza odbudowę energii
życiowej i sprawności intelektu-
alnej. Wzmacnia siły obronne
organiymu i funkcjonowanie
układu immunologicznego,
zwiększając odporność na in-
fekcje.
–Wykonanie takiegoholi-
stycznegomasażuwymaga
napewnoszerokiejwiedzy
zwieludziedzin?
– Sprawność w posługiwa-

niu się różnorodnymi technika-
mimasażu jest oczywiście pod-
stawą.Niezbędnajesttakżezna-
jomośćnietylkoanatomii i fizjo-
logii, ale również psychologii
i metod relaksacyjnych. Zasad-
niczeznaczeniemawykształce-
niemuzyczne ipoczucierytmu.
Dowykonywaniamasażuprzy-
daje się też pewien zasób wie-
dzy z zakresu komunikacji in-
terpersonalnejorazszerokopo-
jęte wykształcenie ogólne. Ma-
sażysta musi być człowiekiem
otwartym na potrzeby innych,

wykazywaćwiele taktu izrozu-
mienia. Musi umieć nawiązać
kontakt i stworzyć atmosferę
bezpieczeństwa i zaufania.
Na czas zabiegumasażysta po-
winien skupić się wyłącznie
na problemach pacjenta i tylko
jemu poświęcić swoją uwagę,
gdyżtylkowtedyjegodotyksta-
nie się leczniczy.
–Skupmysię teraznamasażu
twarzy.Oczymmasażystapo-
winienpamiętać?
– Masaż twarzy jest szcze-

gólnym rodzajem masażu.
Wobrębie twarzy,szyi idekoltu

receptory dotyku występują
szczególniegęsto,cosprawia,że
obszary te są bardzo wrażliwe.
Własną twarz postrzegamy
w sposób szczególny, gdyż sta-
nowi onaszej tożsamości, indy-
widualności.Przeztodotykanie
twarzystajesiędoświadczeniem
bardzo intymnym. Masaż twa-
rzywymagawięcdużejwiedzy

i doświadczenia oraz wyjątko-
wej delikatności i subtelności,
zarównomanualnej, jakiwkon-
taktachmiędzyludzkich.
–Dlaczego japońskiodmła-
dzającymasażtwarzyzele-
mentamishiatsuwykazujetak
wielokierunkowedziałanie?
– Japoński odmładzający

masaż twarzy z elementami
shiatsu, tzw. japoński liftingtwa-
rzy, jest masażem o wyjątko-
wymspektrumdziałania.Obej-
muje twarz, szyję i dekolt. Ma-
sażtenzostałopracowanyprzez
SophieMeyer,wykładowczynię

i instruktoraparyskiejMassage
Academy, światowej sławy
znawczynięorientalnychsztuk
masażu. Bazuje na technikach
shiatsu, formie terapii manual-
nej wywodzącej się z tradycyj-
nejmedycynyDalekiegoWscho-
du z początków naszej ery.
W masażu dominują powolne,
łagodne ruchy głaszczące oraz
uciski shiatsu uwzględniające
układmięśni oraz przebieg na-
czyńkrwionośnych i limfatycz-
nychwmasowanychobszarach.
W trakcie masażu stosuje się
teżwałeczkiwykonaneze szla-
chetnychminerałów: jadeitu lub
nefrytu określanych często
wspólnym mianem żadów
(jade). Minerały te mają duże
przewodnictwo cieplne i dużą
pojemnośćcieplną, codajewra-
żenie chłodu.
–Czy rzeczywiścieodmładza
wsposóbspektakularny?
–Nie tylkoodmładza, ale też

wywierawielokierunkowy do-
broczynnywpływnaorganizm.
Łagodne ruchy głaszczące
napoczątkumasażuuspokaja-
ją i ułatwiają wyciszenie i od-
prężenie, likwidują napięcia
ibólemięśni.Uciski shiatsusty-
mulują odpowiednie punkty
akupresurowe.Chłódżadowych
wałeczków działa łagodząco
naskórę,zmniejszaobrzęki iza-

myka pory, a gładka, obła for-
ma wałeczków ułatwia odpro-
wadzenie limfy iwymianę pły-
nu tkankowego. Masaż powo-
duje ujędrnienie tkanek, likwi-
duje obrzęki i tzw. cienie
pod oczami, obkurcza rozsze-
rzone drobne naczynia krwio-
nośne i spłyca zmarszczki. Już
po jednorazowym masażu
twarz wyglądamłodziej i pięk-
niej, co poprawia samopoczu-
cie. Ale najlepsze wyniki uzy-
skuje się po serii kilku lub kil-
kunastu masaży wykonywa-
nych dwa razyw tygodniu.
–W powszechnymprzekona-
niumasaż twarzypostrzegany
jest jakozabiegdziałający tyl-
konatwarz i ewentualnie
nadekolt.Czywobectego
możnamówić takżeooddzia-
ływaniunapsychikę?
–Dobroczynneefektymasa-

żu zawsze można spotęgować
stosując holistyczne podejście
do pacjenta, uwzględniające
wzajemnepowiązanieciała isfe-
rypsychicznej.Japońskiodmła-
dzającymasażtwarzyzelemen-
tami shiatsu, wykonanywholi-
styczny sposób, ma znacznie
szerszywpływ,obejmującycałe
ciałoorazpsychikę.Pacjenciszu-
kający pomocy w zwalczaniu
skutków ciągłego pośpiechu,
stresu i przepracowania często

skarżą się na różnorodne dole-
gliwości somatyczne, takie jak:
bólepleców,karku,ramionigło-
wy,cierpiąnabezsenność.Zwy-
klemają też dodatkowe proble-
mynaturypsychologicznej. Idla-
tego holistyczne podejście jest
tubardzopotrzebne.Zadaniem
masażysty jest więc dobranie
najbardziej skutecznych tech-
nik do indywidualnych potrzeb
i upodobańpacjenta.
–Wcześniej jednaktrzebate
upodobania ipotrzebysprecy-
zować?
–Służytemuwywiadpoprze-

dzającymasaż, którymana ce-
lu identyfikacjępotrzebpacjen-
taorazokreślenieewentualnych
przeciwwskazańdowykonywa-
niamasażu.Wrozmowienawią-
zuje się relację z pacjentem,
stwarza atmosferę bezpieczeń-
stwa i zaufania oraz precyzuje
preferencje dotyczące muzyki
i zapachu stosowanych olejków
eterycznych.
–Czemu służąmuzyka izapa-
chy?
–Zarówno muzyka, jak i za-

pachwywierająniezwykleistot-
ny wpływ na stany emocjonal-
ne,samopoczucie iprocesyfizjo-
logiczne. Zastosowane kosme-
tyki mają nie tylko określone
działanie farmakologiczne, ale
samapercepcja ichzapachuwy-
wieraistotnywpływnastanpsy-
chiczny, moduluje wiele para-
metrów fizjologicznych, takich
jak: ciśnienie krwi, tętno, a na-
wet funkcjonowanieukładuod-
pornościowego.Podobnieefekty
wywołuje muzyka; może draż-
nić, pobudzać lub uspokajać,
wpływa na stan układu krąże-
nia,możewzmacniaćsiłyobron-
ne ustroju i procesy kognityw-
newośrodkowymukładziener-
wowym.Odpowiednidobórmu-
zyki i kosmetyków ułatwia
relaksację–czyliosiągnięciesta-
nuorganizmubędącegoodwrot-
nościąstresu,poprawianastrój,
dajewypoczynek i regenerację
sił witalnych, wzmacnia odpor-
ność na infekcje.
–Czyli wgabineciemasażysty
odmłodzimynie tylko twarz,
alewzmocnimypsychikę ipo-
prawimyzdrowie?
–Napewno japoński odmła-

dzającymasażtwarzyzelemen-
tamishiatsuwykonanyzudzia-
łemwszystkichwspomnianych
czynników,czyliholistycznie, to
nie tylko odmłodzenie twarzy,
ale również odprężenie iwypo-
czynekdla całego ciała i ducha.
Towzmocnienieodporności,po-
prawapamięci isprawności inte-
lektualnej. A pozytywny stan
emocjonalny czyni nas jeszcze
piękniejszymi i bardziej atrak-
cyjnymi.Zpunktuwidzeniapa-
cjenta, masaż jest stosunkowo
łatwo dostępnym zabiegiem,
azdrowotnekorzyści sąnieoce-
nione.Nie jestczasochłonny,nie
wymaga wysiłku. Wystar-
czybierniepoddaćsięzabiegom,
którewykonamasażysta.

Chłódżadowychwałeczkówdziała łagodząconaskórę, zmniejszaobrzęki i zamykapory, a gładka, obła
formawałeczkówułatwiaodprowadzenie limfy iwymianępłynu tkankowego.Masażujędrnia tkanki,
likwidujeobrzęki i cieniepodoczami, obkurcza rozszerzonenaczyniakrwionośne i spłycazmarszczki.
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Dokończenie –zestr.C9

Rozmawiała
DOROTADEJMEK

Twarzjestobszaremkomunikacji
interpersonalnej.Mówionaszychstanach
emocjonalnychiuczuciachwięcejniż
wypowiadanesłowa.Pierwszewrażenie
wywieranenanieznajomychzależygłównie
odtwarzy.Twarzjestnasząwizytówką.


